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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа  
выполнения норм ВФСК «Готов к труду и обороне» 
обучающихся 1-4 классов (I-II ступеней) общеобразовательных учреждений в 2024-2025 учебном году
(ОЧНО-ЗАОЧНОЕ)
[image: C:\Users\Ольга\Desktop\Золотой значок ГТО.jpg]

I.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Муниципальный этап тестирования (ОЧНО-ЗАОЧНО) на выполнение норм ВФСК «Готов к труду и обороне» среди обучающихся общеобразовательных учреждений проводится с целью укрепления здоровья, поддержания здорового образа жизни, формирования позитивных жизненных установок подрастающего поколения, гражданского и патриотического воспитания обучающихся.
Задачи:
· организация и проведение сдачи норм комплекса ГТО среди обучающихся образовательных учреждений Юрьев-Польского района для получения знака отличия;
· популяризация комплекса ГТО среди обучающихся;
· поддержание уровня физической подготовленности обучающихся;
· пропаганда здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	Муниципальный Фестиваль ГТО для 1-2 ступеней состоится 30 января 2025 года в МБУДО ДООСЦ.  Мандатная комиссия с 9.00, заседание судейской коллегии в 9.30. Начало соревнований – по окончании судейской коллегии.
Тестирование проводятся в 2 этапа:                                                                      
Таблица №1
Первая ступень
	Этап
	Сроки
	Участники
	Виды испытаний
	Место проведения

	1
	30 января
(очно)
	Претенденты на ЗОЛОТОЙ знак
	Очно:
1. Бег 30м; 
2. Прыжок в длину с места или
    Поднимание туловища за 30 сек.;
3. Наклон вперед;
4. Челночный бег 3х10м;
5. Плавание (метры)
Заочно:
1. Смешанное передвижение по пересеченной местности или 6-минутный бег или ходьба на лыжах (метры)
2. Метание мяча в цель
	МБУДО ДООСЦ

	2
	до 16 февраля
(заочно)
	Претенденты на СЕРЕБРЯНЫЙ и БРОНЗОВЫЙ знаки
	1. Бег 30м; 
2. Прыжок в длину с места или
    Поднимание туловища за 30 сек.;
3. Наклон вперед;
4. Челночный бег 3х10м или
    Метание мяча в цель
5. Плавание (метры)
6. Смешанное передвижение по пересеченной местности или 6-минутный бег или ходьба на лыжах (метры)
	стадион, 
площадка, спортивный зал образовательной организации





Вторая ступень
	Этап
	Сроки
	Участники
	Виды испытаний
	Место проведения

	1
	30 января
(очно)
	Претенденты на ЗОЛОТОЙ знак
	Очно:
1. Бег 30м; 
2. Силовая гимнастика;
3. Наклон вперед;
4. Челночный бег 3х10м;
5. Прыжок в длину с места или
    Поднимание туловища за 30 сек.;
6. Плавание 25м.
Заочно:
1. Смешанное передвижение на 1000м или бег на лыжах 1 км.
2. Метание мяча в цель
	МБУДО ДООСЦ

	2
	до 16 февраля
(заочно)
	[bookmark: _GoBack]Претенденты на СЕРЕБРЯНЫЙ и БРОНЗОВЫЙ знаки
	1. Бег 30м; 
2. Силовая гимнастика;
3. Наклон вперед;
4. Челночный бег 3х10м или 
    Метание мяча в цель;
5. Прыжок в длину с места или
    Поднимание туловища за 30 сек.;
6. Плавание 25м.
7. Смешанное передвижение на 1000м или бег на лыжах 1 км.
	стадион, 
площадка, спортивный зал образовательной организации


III.     ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство организацией и проведением тестирования осуществляет управление образования муниципального образования Юрьев-Польский район. Непосредственное проведение тестирования возлагается на образовательные организации и МБОУДОД «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр» (гл.судья Субботина О.А.).
IV.    ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в тестировании допускаются обучающиеся 9-х и 11-х классов общеобразовательных учреждений и студены средних профессиональный образовательный учреждений Юрьев-Польского района, не имеющие медицинских противопоказаний.
Количество участников не ограничено.
Таблица №2
	Виды испытаний (тесты)
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	Бронзовый 
	Серебряный 
	Золотой 
	Бронзовый 
	Серебряный 
	Золотой 

	I СТУПЕНЬ

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	II СТУПЕНЬ

	Количество видов испытаний (тестов) в возрастной группе
	5
	5
	6
	5
	5
	6

	Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия Комплекса
	5
	5
	6
	5
	5
	6


V. ДОКУМЕНТЫ.
  	Руководители команд представляют в ДООСЦ:
- до 16 февраля 2025 г. результаты тестов, проведенных в образовательной организации, в электронном виде по форме протокола ГТО (приложение №1);
- в день соревнований -  именную заявку, заверенную врачом и директором учреждения, с указанием полной даты рождения, УИН участника и ступени ГТО;
- заполненные карточки участников (приложение №2).
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